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Abstract 
The production of free radiacals (oxidants) that are not in balance with antioxidant activity can cause cell damage. 
The need for antioxidant is absolutely necessary not only endogenous but also exogenous. Yellow soybean is one of 
the plants that have antioxidant activity, which can reduce the effects of free radicals while vitamm E is a powerful 
antioxidant which is used. This study aims to determine antioxidant activity of water extract in the soybean seed 
yellow (Glycine max (L) Meri/1) compared the decreased content of vitamin E on malondialdehyde (MDA) in the rat 
(Rattus norvegicus) male induced by CCL4. This study is an experimental research laboratory with a pretest-posttest 
control group. 25 male rats (Rattus norvegicus) were divided into 5 treatment groups. Group I (positive control 
vitamin E), group II, Ill, and IV were given water extract of yellow soybean (Glycine max (L) Meril) with a 
concentration of 2.5%, respectively, 10%, and 40%. Group Vis a negative control distilled water. Treatment was 
given for 5 days. On £!' day, all groups treated with CCI4 0.2 ml/200 g 88. Antioxidant activity measured by the 
decrease in serum MDA levels before and after treatment. Statistical analysis using One Way ANOVA. In One Way 
Anova test p value = 0.196 (p> 0.05), which showed no significant difference (not significant) toward the mean 
decrease in rat blood serum MDA in all groups Water extract of yellow soybean (Glycine max (L) Merill) a difference 
between the antioxidant actiVity compared v1tamm E as an antioxidant in white rats (Rattus noverg1cus) male W1star 
strain which has been induced CCL4 but this difference was not statistically Significantly 
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PENDAHULUAN 

Radikal bebas dan antioksidan 

merupakan bahasan yang sedang banyak 

dibicarakan saat ini. Berbagai macam penyakit 

seperti penyakit jantung koroner, katarak, 

penyakit ginjal, dermatitis, kanker, dan 

infertilitas pada pria disebabkan oleh efek 

radikal bebas ini1. Radikal bebas adalah suatu 

senyawa atau molekul yang mengandung satu 

atau lebih elektron tidak berpasangan pada orbit 

tertulamya. Adanya elektron yang tidak 

berpasangan menyebabkan senyawa tersebut 

sangat reaktif mencari pasangan. Berbagai 

perbincangan mengenai antioksidan tidak dapat 

dilepaskan dari reaksi oksidasi berlebihan 

dalam tubuh. Dilihat dari hal tersebut, 

tampaknya oksigen mempunyai sifat baik dan 

juga buruk. Bersifat baik karena molekul ini 

sangat dibutuhkan oleh tubuh untuk proses 

metabolisme dan Juga respirasi. Namun efek 

buruk ditimbulkan jika jumlah yang diserap 

tubuh terlalu banyak, karena menyebabkan 

senyawa menjadi aktif dan tldak stabil. Oksigen 

yang tidak stabil imlah yang merupakan salah 

satu sumber radikal bebas2
. 

llmuwan percaya bahwa 10.000 

serangan radikal bebas terdapat setiap harinya. 

Setiap serangan ini dapat membentuk suatu 

rantai reaksi yang bisa membunuh sebuah sel. 

Radikal be bas ir i tidak dapat dihindari tetapi 

ada banyak hal yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi produksinya dalam tubuh dan 

memastikan bahwa sebagian besar radikal yang 

diproduksi akan dinetralkan sebelum 

menimbulkan efek yang berbahaya3
. 

Berdasarkan sumbernya, sebenarnya 

radikal bebas dapat berasal dari dalam dan juga 

dari luar tubuh. Radikal bebas tersebut dapat 
















