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Abstract

This study was aimed to determine the influence of spiritual well being to burnout. Participants were
43 students  of Medical Education in  Indonesian Islamic University Yogyakarta. Burnout scale was
modification of MBI-SS (Schaufelli et al, 2002) and Spiritual Wellbeing scale was modificaion of SWBQ
(Fisher, 2010). Quantitative Corelational method and regression analysis were used  in this research.
The result showed that three of hipotheses were accepted. There is the influence of the four domains of
spiritual well-being (personal, communal, environmental, and transcendental) to each dimensions of
burnout( emo tional exhaustion, cynic ism, reduce academic efficacy). This research also  found the
do mai ns  of  spiritual  well  bei ng  tha t was  influenced  each  dim ension s o f b urnout  mo stly was
transendental domain. Spiritual aspect is important to prevent students from burnout.

Keywords: spiritual well being, burnout, Medical Education Students.

Abstrak

Penelitian ini menguji pengaruh kesejahteraan s piritual t erhadap burno ut. Subjek yang diteliti
berjumlah 43 mahasiswa Pendidikan Dokter di Universitas X Yogyakarta. Modifikasi skala MBI-SS
(Schaufelli et al, 2002) dan SWBQ (Go mez & Fisher, 2005)  digunak an dalam penelitian  ini. H asil
analisis regresi  menunjukkan bahwa ketiga hipot esis diterima. Terdapat pengaru h keempat domain
kesejahteraan spiritual (personal, komunal, env ironmental, dan transendental) ter hadap masing-
masing dimensi burnout (keletihan emosi,  menurunnnya keyakinan  akademik). Sedangkan dari
keempat domain k esejahteraan s piri tual yang berpengaruh secara signifikan terhadap  setiap
dimensi burnout  adalah domain transendental.  Peran spiritual menjadi penting untuk prevensi
burnout mahasiswa.

Kata kunci: Kesejahteraan spiritual, burnout, mahasiswa Pendidikan Dokter.

Peran dokt er s angat   penting k arena

terk ait  langsung dengan pemberian pelayanan

kesehatan dan mutu pelayanan yang diber ikan

bagi   masy arak at  (Konsil  Kedokt eran

I ndones ia,  2011).  Mahasisw a Pend idikan

Dok ter  yang dipers iapkan  sebagai dok ter

meru pakan s angat perlu  mendapat perhatian

agar  nant inya dapat bekerja  sesuai dengan

harapan.  Pada naskah akademik pendidikan

kedokt eran  (Konsil  Kedokteran I ndonesia,

2011)  disebut kan  bahw a  untuk   dapat

melakukan tindakan medis bagi mas yarakat,

dok t er  mes ti nya  mem iliki   kemamp uan

akademis , k etrampilan, dan  pr ofesionalitas

yang ti nggi. Dalam h al ini, mahas iswa  yang

merupakan calon  dokt er haru s  membekali

dir iny a  s ehingga  mam pu  melay ani

masyarakat.
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Sementar a  itu, mahasis wa  Pendidikan

Dok ter  dalam  menj alani   perkuliahanny a

menghadapi  banyak tantangan. M asten  et  al

dan  Tov eski   et  al  (Backo vi c,   Ziv oj inov ic ,

Maksimovi k,   &   Maks imov ik ,  2012)

menyebutk an  bahw a  pendidikan  S1

Kedokter an memilik i sebuah  proses dimana

mahasiswa menemui banyak stresor, seperti

kelebihan beban akademik, kur angnya w aktu

luang,  tekanan emosi  untuk mempertahankan

nilai  y ang  baik ,  ser ta  k ondisi   s pesi fik

prosedural medis saat bekerja bersama pasien.

Pada tingkat ekstrem, apabila berbagai tekanan

ini  tidak ditangani dengan baik maka dapat

berdampak  pada k einginan  bunuh  diri  dan

dropout (Dyrbye et al, 2008; Dyrbie et al, 2010).

Data  pr imer  dari  beberapa  mahasisw a

Pendi dikan  Dokt er  meny ebutkan  bahw a

selama berkul iah mahasiswa mengalami  rasa

lelah, terbebani, serta merasa kurang mampu

untuk   memenuhi  peran  mahasisw a

Pendi dikan  Dok ter  seperti   y ang

diharapkannya.

B eberapa  hal  y ang  dialami  oleh

mahasiswa Pend idikan Dok t er  y ang  telah

disebutkan  sebelumny a  merupakan

perwujudan dari burnout. Schaufeli , Martinez,

Pinto,  Salanov a,  dan  B akk er  (2002)

menyatakan bahwa bur nout  yang t erjadi  di

kalangan siswa/ mahasiswa merujuk pada rasa

lelah secara emosional yang disebabkan oleh

tuntutan b elajar, memiliki perilaku sinis dan

meninggalkan pelajaran, serta merasa sebagai

pelajar  yang t idak ko mpeten. B urn out  pada

mahasiswa atau siswa s endiri t elah memiliki

alat  ukur   k hus us   y aitu  MB I- SS  (Maslach

B ur nout   I nv ent or y  Student   Sur vey)   oleh

Schaufeli et al (2002)  yang memuat tiga faktor

; (a) Keletihan emosi (emotional exhaustion),

(b)  Sinisme (cynism), dan (c) Menur unny a

keyakinan akademik (reduce academic efficacy).

Kelet ihan  s ecara  emo sional  dinyatakan

Salmera-A ro,  Kiur u,  Lesk inen,  dan  Nurmi

(2009) sebagai kondisi perasaan yang tertekan

terkait sekolah, terutama keletihan yang sangat

dikarenak an  tugas s ekolah yang berlebihan.

Sinisme atau depersonalisasi merupakan sikap

seseorang y ang k ehilangan  antus iasme dan

sensitivitas, cenderung memberikan hasil yang

minimum  (Maslach  dan  Leiter,  2005),

kehilangan  rasa ketertarikannya dengan tugas

s ekolah  dan  t idak  lagi  memandang  tugas

sebagai hal  yang bermakna (Salmela-Aro et al,

2009).  Menur unny a  keyakinan  akademik

menu njukkan  turu nnya perasaan  indivi du

akan  kemampuan  s erta  k esuksesan

pencapaian dirinya (Mas lach & Jackson, 1984).

Ter dapat  dua  fakto r  besar  y ang

mempengaruh i  burn out  menur ut  Maslach,

Schaufeli ,  dan  Leit er   (2001)  y aitu  fakto r

si tuasio nal  dan  indivi du. Faktor  situas ional

dimaknai sebagai faktor  yang berasal dari luar

individu dan faktor individu yang berarti dari

dalam indivi du. Faktor  si tuasional  meliputi;

karakteristi k pekerjaan, karakteris tik jabatan,

k arakteri st ik   organi sasi .  Karakt eris ti k

individual meliputi; karakteristik  demografis,

karakteristik kepribadian, dan sikap kerja.
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  Ko ping  disebutk an  oleh  Maslach,

Schaufeli, dan Leiter (2001) sebagai salah satu

bagian dari karak ter is tik  kepri badian yang

mempengaru hi bu rnout. Bu rnout berproses

dengan  dimulai  adany a  s tr esor   di

lingkungannya, s ementara i tu di dalam  diri

seseor ang memiliki  ko ping yang mengolah

stres. Ketika seseorang tidak dapat melakukan

kop ing dengan  baik maka kemudian menjadi

tekanan dan berakhir dengan kondisi burnout

(Newcomb & Clark , 1985; Dunn, Iglewicz, &

Moutier, 2008). Penelitian  sebelumnya juga

menyebutkan bahwa spiritualitas merupakan

koping yang efekt if dalam mencegah maupun

menangani burnout (Glasberg, Horiuti, Novais,

Canavezzi, M iranda, Chicoli, Gonçalves, Bensi,

& Giglio, 2007; Holland & Neimeyer, 2005).

Salah satu pengembangan dalam  kajian

spir itualitas adalah kesejahteraan  spiritual.

Kesejahter aan  spiritual merupakan kualitas

hubungan y ang  dimiliki  s eseorang dengan

dir inya, or ang  lain, alam, dan  Tuhan (F isher,

2011).  Sedangkan  empat  domain

kesejahteraan spiritual menurut Fisher (2010)

adalah; (1) domain personal, sebuah intrarelasi

dari seseorang yang berkaitan dengan makna,

tujuan dan n ilai hidup; (2)  domain kom unal,

yakni kualitas hubungan antara diri dan orang

lain,  k aitannya dengan  mor al,  budaya,  dan

agama  y ang  ditunjukk an  melalui  sikap

mencintai, permaafan, keyakinan, harapan dan

kepercayaan pada k emanusiaan;  (3)  domain

environmental, y akni  sikap y ang lebih  dari

k epedulian  dan  pemel iharaan  fisik  dan

biologis,  oleh k arenanya t erdapat perasaan

k agum dan heran  sehingga  dapat  meny atu

dengan lingkungan; (4) domain transendental,

yakni  hubungan  dir i dengan  sesuatu di luar

tingkatan manusia (seperti; yang paling Mulia,

kekuatan kosmik, kenyataan transendental atau

Tuhan), termasuk keper cayaan, pemujaan atau

ibadah kepada Tuhan.

Seseorang  yang  memil iki   domain

pers onal yang baik dapat  memahami dir inya

dengan baik  sehingga dapat  t erhindar  dari

sikap  sinisme atau  yang s ering disamak an

dengan deper sonalisasi . Or ang t ersebut juga

memil ik i  penghar gaan  dir i   y ang  baik ,

s ementara Semmer  (Maslach, Schaufeli ,  &

Leit er, 2 001)  mend isk usikan  bahwa orang

dengan  harga  diri   rendah  memil ik i

kecender ungan  untuk  mengalami  b urno ut .

Dimensi k omunal  yang berkembang  dengan

baik memungkinkan seseorang untuk menjalin

hubungan dengan orang  lain secara lancar dan

menjaga  k eyakinan  terh adap  or ang  lain.

Penel it ian  Is kander   (2009)  memberi kan

informasi bahwa kesadaran akan kemanusiaan

berhubungan secara pos itif dengan keyakinan

diri   (self  effic ac y).  Pen eliti an  ter sebut

meneguhkan  keperc ayaan  bahwa  dengan

hubungan  so s ial  yang  baik   menjauhkan

seseorang  dari  key akinan diri  y ang rendah

sebagai salah satu dimensi burnout.

Cook (2001) menyebutkan bahwa ketika

seseor ang menjalani aktivitasnya yang begitu

menyibukkan, terlebih lagi apabila lingkungan

mendukung atau bahkan menuntut seseorang
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untuk  melakukan  akti vi tas  secara intensif

s eringkali  mem buat  s eseor ang  abai  akan

kebutuhan dalam diriny a untuk berist irahat.

Apabila hal tersebut  t erus menerus  terjadi

dapat   mengak ibatkan  keletihan  y ang

berlebihan  sehingga mengarah pada burnout.

Kemudian  penelitian dari  Al lport  dan  Ro ss

(Donahue &  Niels en,  2005) memperlihat kan

bahwa  ada  hubungan  negatif  antara

keberagamaan eksternal dengan p rasangk a.

Seseor ang dengan domain transenden  yang

baik cenderung memiliki prasangka yang lebih

kecil  dibandingk an  yang lainnya.  Sedangkan

telah diketahui bahwa depersonalisasi sebagai

nama lain dari sinisme diartikan oleh Leiter dan

Maslach  (2000)  sebagai  r espon  negati f

t erhadap  or ang  lain.    Apabila  seseor ang

memiliki domain transenden yang baik  maka

akan  cender ung  ter hindar   dari  sikap

depersonalisasi.

B erdasark an  uraian  y ang  telah

dikemukakan sebelumnya, hipotesis  dalam

penelitian i ni  adalah;  (1) terdapat pengaruh

domain personal, komunal, environmental, dan

transendental  terh adap dimensi  keleti han

emosi  pada mahas iswa Pendidikan Dokt er di

Univers itas   X  Yogyakarta,  (2)  t erdapat

pengaru h  domain  pers onal,  k omunal,

enviro nmental, dan tr ansendental terh adap

dimensi sinisme  pada mahas iswa Pendidikan

Dokter di Univer sitas X Yogyak arta, dan (3)

terdapat pengaruh domain personal, komunal,

enviro nmental, dan tr ansendental terh adap

dimens i  menur unny a k eyakinan  akademik

pada  mahasisw a  Pen didikan  Dokt er  di

Universitas X Yogyakarta.

Metode

Subjek ialah mahasiswa S1 Pendidikan

Dokter semester enam. Sampel diambil melalui

cluster random dengan mengundi diantara dua

belas kelompok tutorial untuk dijadikan subjek

peneliti an.  Dengan  jumlah  mahasisw a 117

orang y ang ditentukan menjadi  sampel ialah

setengah dari  populasi tersebut. Pengambilan

data diambil  setelah  kelas  tutorial berakhir.

Data yang dapat diproses ialah s ejumlah 43.

Metode  dalam  penel it ian  ini  ialah

kuantitatif korelasional. Kedua variabel bersifat

multi dimens ional. Variabel  bur nout diukur

melalui modifikasi  s kala  MBI - SS dari  Laili

(2013). Jumlah aitem pada skala tersebut ialah

24 yang terdiri atas aitem-aitem favourable dan

unfav ourable. Model y ang digunakan  untuk

skala burnout adalah model rating scale dengan

tujuh alternat if. Skala bergerak  dari 0 s ampai

6. Angka 0 menunjukkan tidak pernah hingga

7  untuk   s elalu.  Peny ekor an  untuk  aitem

favourable dimulai dari  0 untuk jawaban tidak

pernah  hingga  6  untuk  jawaban  selalu.

Sedangkan  s ebalikny a  s ko r  untuk  aitem

unfav our able  dimulai dari 0  untuk  jawaban

selalu hingga 6 un tuk  jawaban tidak pernah.

Reliabil itas skala bur nout  yang dimodifikasi

oleh Laili (2013) dengan koefisien alpha 0,936.

H asil   menun juk kan  reliabilitas  dimens i

keletihan emosi sebesar 0,779  dengan i ndeks

daya diskr iminasi aitem y ang bergerak dari
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0,312  hingga  0,610.  Sementara  dimens i

s inisme  ialah  0,859  dengan  indeks   daya

disk riminasi aitem yang bergerak  dari 0,410

s ampai  0,799.  Reliabilitas  dimens i

menur unny a  keyakinan  akademik  ialah

sebesar 0,881 dengan indeks daya diskriminasi

aitem yang bergerak antara 0,589 hingga 0,766.

Variabel kesejahteraan spiritual diukur

menggunakan modifikasi skala SWBQ (Spiritual

Well Being Questionnaire) oleh peneliti. Setelah

melalui penggugur an dan  peny etaraan aitem

reliabilitas skala kesejahteraan spiritual adalah

sebesar 0,944. Ko efisien reliabilitas  domain

personal 0,831 dengan indeks daya diskriminasi

aitem  yang berger ak dari 0,268 hingga 0,700.

Ko efisien r eliabilitas  pada domain ko munal

menu njukk an angk a sebesar   0,819  dengan

indeks daya diskriminasi aitem yang bergerak

dari 0,297 hingga 0 ,659. Kemudian k oefis ien

reliabilitas domain environmental adalah 0,829

dengan  indeks daya diskriminas i aitem y ang

bergerak dari 0,365 sampai 0,679. Pada domain

tr ansendental terdapat  koefisien  rel iabilitas

sebesar 0,932 dengan indeks daya diskriminasi

aitem  yang berger ak dari 0,417 hingga 0,820.

Skala yang memiliki model Likert ini memiliki

lima alternatif pilihan jawaban dengan semua

aitem yang  favourable. Penyekoran dilakukan

sesuai dengan jawaban angka.

Hasil

Berdasarkan 43 data penelitian yang dapat

diproses menunjukkan kategorisasi subjek pada

masing-masing variabel seperti dalam Tabel 1.

Tabel 1. Has il Kategoris

Dimensi Kategorisasi N % 

Keletihan Emosi Rendah 17 38,63% 
Sedang 27 61.36% 
Tinggi 0 0% 

Sinisme Rendah 31 70,45% 
Sedang 13 29,54% 
Tinggi 0 0% 

Menurunnya Keyakinan 
Akademik 

Rendah  26 59,09% 
Sedang  18 40,90% 
Tinggi 0 0% 

 

Tabel 2. Hasil Kategorisasi Kesejahter aan Spiritual

Dimensi Kategorisasi N % 

Keletihan Emosi Rendah 17 38,63% 
Sedang 27 61.36% 
Tinggi 0 0% 

Sinisme Rendah 31 70,45% 
Sedang 13 29,54% 
Tinggi 0 0% 

Menurunnya Keyakinan 
Akademik 

Rendah  26 59,09% 
Sedang  18 40,90% 
Tinggi 0 0% 
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B erdasark an  hasi l  penel it ian

menyatakan  bahwa ketiga hipotesis diterima.

Tabel ti ga  menunjukk an  bahwa  pada s etiap

dimens i  bu rnou t  sebagai  kr iter ium

dipengaru hi  oleh  domain-dom ain

kesejahteraan spiritual. Hal ini ditandai dengan

s ignifikansi  y ang  kurang  dari   0,05.  Pada

k ri teri um  k eleti han  emosi   domain

kesejahteraan spiritual menunjukkan koefisien

r egresi  s ebesar 0,492  dengan s ignifikansi

s ebesar  0,026  s ehingga  hipot esis   s atu

dinyatakan  dit erima.  Sumbangan  efekti f

domain  kesejahteraan  spiritual menunjukkan

peran sebesar  24,2%  menurunkan keletihan

emosi.

Kemudian  pada  dimens i  s inisme

menu njukk an  s ignifikansi  sebesar   0,021

sehingga menunjukk an bahwa  hipotesis  dua

diter ima,  ter dapat pengaru h k esejahteraan

spiritual terhadap dimensi s inisme. Koefisien

regresi  yang ditunjukkan ialah sebesar 0,502.

Sumbangan efektif dari keempat domain adalah

sebesar 25,2% untuk  menuru nkan sinisme.

Dimensi menuru nnya akademik dipengar uhi

oleh  domain  kesejahteraan s pir itual dengan

signifikansi 0,033 sehingga memenuhi hipotesis

tiga. Koefisien regresi yang ditunjukkan adalah

0,481 dan sumbangan efektif dari kesejahteraan

spiritual sebesar 23,1% menurunkan dimensi

menurunnya keyakinan akademik.

Tabel 4. Prediktor Berpengaruh

Kriterium 
Prediktor 

Berpengaruh 
R ??2 

Sig. F 
Change 

B 

Keletihan emosi Transendental 0,419 17,6% 0,005 
Constant 41,792 
Prediktor -0,577 

Sinisme Transendental 0,468 21,9% 0,001 
Constant 40,716 
Prediktor -0,670 

Menurunnya 
keyakinan akademik 

Transendental 0,431 18,6% 0,003 
Constant 36,615 

Prediktor -0,516 

 

Tabel 3. Uj i Hipotesis

Kriterium R ??2 Sig. F Change 

Keletihan emosi 0,492 24,2% 0,026 
Sinisme 0,502 25,2% 0,021 

Menurunnya 
keyakinan akademik 

0,481 23,1% 0,033 
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Tabel 5. Prediktor  Tidak Berpengaruh

Kriterium Excluded Predictor P 
Keletihan emosi Personal 0,161 

Komunal 0,261 
Environmental 0,142 

Sinisme Personal 0,740 
Komunal 0,304 
Environmental 0,798 

Menurunnya 
keyakinan 
akademik 

Personal 0,209 
Komunal 0,855 
Environmental 0,405 

 

Hasi l  analisis   analis is   regresi  ganda

dengan metode stepwise ditunjukkan pada Tabel

4  dan  5.  Tabel  4  dan  5  menu njukkan  nilai

signifikansi sehingga diketahui bahwa prediktor

domain   tr ansendental  berp engaruh  secara

signifikan  pada  masing-masing  kriteri um

burnout dibandingkan ketiga prediktor domain

kesejahteraan spiritual lainnya. Pada dimensi

keletihan emos i s ebagai  kriteriu m, domain

transendental berperan sebagai prediktor yang

berpengaruh dengan koefisien regresi sebesar

0,419. Signifikansi  yang ditunjuk kan adalah

sebesar 0,005 dan sumbangan efektif domain

tr ansendental  s ebesar  17,6%  untuk

menur unkan k eletihan emos i.  Pada dimensi

sinisme sebagai kriterium tampak dipengaruhi

oleh  domain  transendental dengan k oefisien

regresi sebesar  0,468 dan signifikansi 0,001.

Sumbangan efektif domain transendental untuk

menurunkan dimensi sinisme adalah sebanyak

21,9%. Sedangkan pada dimensi menur unnya

keyakinan akademik dipengaruhi oleh domain

transendental dengan koefisien regresi sebesar

0,431. Signifikansi yang tertera adalah 0,003 dan

sumbangan  efekti f  domain  tr ansendental

sebesar  18,6% untuk  menurunkan kr iterium

menurunnya keyakinan akademik.

Daya  pr ediks i  pada  masing-masing

kriteri um d inyatakan melalui ru musan pada

Tabel 6.

Tabel 6. Daya prediksi

Pembahasan

Hasil  penelit ian menunjukkan  bahwa

t erdapat  pengaruh  selur uh  domain

k esejahteraan  s piri tual  terh adap  s etiap

dimensi burnout. Semakin tinggi kesejahteraan

spiritual yang dimiliki oleh subjek maka akan



174

Latifatul Laili & Miftahun Ni’mah Suseno

PSIKOLOGIKA Volume 21 Nomor 2 Juli 2016

semakin rendah burnout yang dimiliki. Begitu

juga dengan  semakin  rendah k esejahteraan

s piri tual y ang   dimiliki  s ubjek  maka akan

s emak in t inggi  bu rnou t  yang dialami  oleh

subjek.

H asil   peneliti an  ini  menduk ung

penelitian  sebelumny a oleh  Wachholtz dan

Rogoff  (2013)  bahw a  spir itualitas

berhubungan s ecara negatif dengan bu rnout

y ang  dialami  oleh  mahasisw a.  Penel it ian

berikutnya yang dikatakan oleh Holland  dan

Neimeyer  (2005)  bahwa  spiritualitas  dapat

meringankan burnout baik yang bersifat fisik,

kognitif, maupun emosi onal. Oleh kar ena i tu,

dalam k ont eks  penelit ian ini  kesejaht eraan

s piri tual  menjadi  ko mponen  yang  amat

penting untuk dimilik i  mahas iswa s ebagai

upaya  pencegahan  maupun  penanganan

burnout.

B esarny a  pengar uh  kesejahteraan

spir itual t erhadap bu rnout dapat  dipahami

melalui penjelasan model burnout. Pada model

burnout, baik yang diajukan oleh Newcomb dan

Clark (1985) maupun oleh Dunn, Iglewicz, dan

Mout ier (2008) menyebutkan  bahwa pr oses

bu rnou t  diawali   o leh  str es  y ang  dialami

s eseorang  y ang  k emud ian  berkembang

menjadi t ekanan  (strain), apabila s eseorang

tidak dapat melakukan k oping stress yang baik

maka tekanan tersebut dapat menjadi burnout.

Pada sisi  lain, Blonna (2005) pada bukunya

yang berjudul Coping with Stress in A Changing

Wo rld  menyebutk an  bahw a  spir itualitas

merupakan moderator str es. Secara lebih jelas

Brown (Blonna,  2005) menerangkan bahwa

ibadah sebagai aktivitas spiritual memiliki efek

terapeutik sehingga dapat mengganti aktivitas

y ang  menegangk an  (stressful   ac ti viti es)

menjadi lebih menyehatkan.

Sementar a i tu, hasil  analis is  pengaruh

dari  keempat domain kesejahteraan spiri tual

t erhadap  ti ap-t iap  dimens i  b urnou t

menu njukkan  bahwa  domain transendental

menunjukkan perannya sebagai domain yang

berpengaruh di s etiap dimensi burnout. Spilka

(2005)  menj elas kan  t entang  pentingny a

prakt ik   agama,  r itual  dan  ibadah  sebagai

bentuk  hubungan  tr ansendental  dalam

menghadapi  kehidupan. Aktivitas  beragama

merup akan bentuk dari  ritual y ang berfungsi

sebagai mekanisme kontrol  individu maupun

sosial. Pada prosesnya, kegiatan ri tual menjadi

mekanisme k oping dari himpitan y ang dilalui

oleh seseorang. Aktivitas ritual sebagai proses

t erhubungny a  seseor ang (hamba)  dengan

T uhanny a  dan  berfungsi  s ekaligus  untuk

berkomunikasi  dengan dir i s endiri  maupun

orang  lain  sehingga  akti v itas   t ersebut

merupakan  kegiatan  y ang  s angat

komprehensif bagi individu dalam menghadapi

permasalahannya, termasuk tekanan akademik

yang dialami oleh mahasiswa

Penel it ian  ini  dapat   memb ukti kan

pentingnya meraw at aspek transenden  dalam

menc egah  b urno ut  pada  mahasisw a

Pendidikan Dokter, namun demikian penelitian

ini  masih  memi liki  k eterbatasan. Populasi

dalam penelitian i ni t erbilang  mas ih k urang
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luas. Pertimbangan budaya  atau loc al wisdom

juga  perlu  diperhati kan  dalam  penel it ian

sehingga  penelit ian yang dilakukan m enjadi

lebih kontekstual. Misalnya, lingkungan seperti

keadaan kurikulum atau metode pembelajaran

y ang  berb eda  di  In donesia  dengan  Barat

dimungkink an dapat memberikan perbedaan

konteks burnout yang dialami oleh mahasiswa,

mes kipun dengan  program  studi yang sama.

Lingkungan diny atakan menjadi  salah  satu

fakto r  yang  mempengar uhi  bu rnou t  pada

mahasiswa (Agustin, 2008; Salmera-Aro et al,

2008; Laili, 2013). Bagaimanapun juga untuk

penelitian kuantitatif ini  tidak dapat  terlepas

dari pemilik teori dengan budaya yang berbeda.

Ko nstr uk y ang dibawa dari  teor i  ters ebut

menjadi pegangan dalam pembuatan skala. Jadi

meskipun t elah diupay akan alat  ukur  untuk

mengungkap  bu rnou t  y ang  dialami  oleh

mahasiswa  namun   masih  belum  dapat

mengungkap burnout dengan lebih kontekstual.

Simpulan dan Saran

H asil   peneliti an  menunjukkan

t erdapatnya  pengaru h  domain  pers onal,

ko munal,  env ir onmental,  dan transendental

terhadap dimensi  keletihan emosi . Terdapat

pula pengar uh domain  perso nal, k omunal,

enviro nmental, dan tr ansendental terh adap

dimensi  s inisme.  Selain  itu,  ada  pengaru h

domain personal, komunal, environmental, dan

transendental terhadap dimensi menurunnya

keyak inan akademik.  Domain tr ans endental

memil ik i  pengar uh  yang  s ignifikan

dibandingk an keti ga  domain k esejahteraan

s piri tual lainny a  terh adap  masing-masing

dimensi burnout.

Subjek  disar ankan  untuk

mempertahankan  dan  menin gkatkan

kesejahteraan spiritual yang dimilikinya dalam

r angk a  memi nimalis ir  maupun  mencegah

burno ut. Upaya-upaya yang ditujukan un tuk

pemeliharaan domain transendental atau yang

bersifat hubungan dengan ke-Tuhanan sangat

perlu  diperhati kan.  Misalnya  dengan

penin gkatan  k egiatan  ibadah.  Saran  bagi

pro gram  s tudi,  matak uliah  yang  berbasis

keagamaan perlu  dipertahank an.  Kur ikulum

serta pengajaran yang menghadirkan domain

transendental pada mata kuliah dapat  menjadi

hal yang mendukung mahasiswa dalam rangka

pencegahan  t erjadiny a  bu rnou t.   Program

pendampingan keagamaan, konseling berbasis

agama dan k ajian  ru tin juga  dapat menjadi

alt ernatif  yang bisa  digunakan oleh  pihak

pr ogram studi. Selain itu  pelati han maupun

pro gram  interv ensi  lainny a  yang  s ecara

langsung bertujuan un tuk membangun domain

transendental  mahasisw a  dapat  menj adi

agenda penting untuk  dilaksanakan.

Bagi peneliti  lain yang t ertarik  dengan

tema burnout maupun kesejahteraan spiritual

disarankan  untuk  menggunakan  jumlah

sampel dan populasi yang lebih besar sehingga

kualitas penelitian yang dihasilkan dapat lebih

baik .  Dalam peneliti an  ini  hany a dilakukan

pada  mahasis wa  Pendi dikan  Dok ter

Universitas X Yogyakarta dengan karakteristik
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agama Islam. Penelitian yang membandingkan

Universitas-Universitas dengan karakteristik

agama t ertentu dengan  Univers itas  umum

dapat menjadi kajian  yang dapat memperkaya

pengetahuan. Penelitian  terhadap mahas iswa

jur usan  selain Pendidikan Dok ter juga dapat

dilakukan pada penelitian selanjutnya.

Agar  penelit ian  menj adi  lebih  baik

diharapkan  peneliti   selanjutny a  dapat

memperhatikan local wisdom. Selain itu, faktor-

faktor lain yang mempengaruhi burnout selain

kesejahteraan spiritual, misalnya kepribadian,

locus of control, sikap kerja, dan lain-lain dapat

diteliti. Saran lainnya ialah dengan mengadakan

penelitian s ecara eksperimental yang  dapat

berupa pelatihan maupun  intervensi  lainnya

dengan dasar  modul y ang  berb asis  domain

tr ansendental pada k esejahteraan s piri tual

sehingga dapat melihat efekt ifitas pelatihan

terhadap penurunan burnout.
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