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ABSTRACT

Sexual harassment any form of behavior that is sexually suggestive taken
unilaterally and not expected by people who were subjected to arouse negative
reactions such as embarrassment, anger, offended and others to the victims of sexual
harassment. Along with the developments of times, also change the minds of next
generation, young people today tend to show some parts of their body that inviting
people to do the sexual harassment.

Children do not know what should be done if there is something happen that is
harmful to them. Therefore, authors do counseling and distribute posters to prevent
harassment and sexual abuse of Children especially in SD N Gejayan. The purpose of the
extension and distributions of posters are the children know the parts of the body that
should not be held and be seen by other people who are not well known and did not
follow the strangers and also shouted for help and report if there are people who want
to misbehave to children.

Keywords: Sexual harassment, Sexual abuse, Children

ABSTRAK

Pelecehan seksual adalah segala macam bentuk perilaku yang berkonotasi seksual
yang dilakukan secara sepihak dan tidak diharapkan oleh orang yang menjadi sasaran
hingga menimbulkan reaksi negatif: rasa malu, marah, tersinggung dan sebagainya pada
diri orang yang menjadi korban pelecehan. Seiring dengan berkembangnya zaman juga
merubah pemikiran dari para penerus generasi bangsa, anak-anak muda zaman sekarang
cenderung senang mempertontonkan dan mengumbar bagian-bagian tubuh mereka yang
mengundang orang untuk melakukan pelecehan seksual.

Anak-anak belum mengetahui apa yang seharusnya dilakukan apabila terjadi sesuatu
yang berbahaya bagi mereka. Oleh karena itu, penulis melakukan penyuluhan dan
membagikan poster untuk mencegah terjadinya pelecehan dan kekerasan seksual pada
anak-anak SDN Gejayan. Tujuan dari penyuluhan dan pembagian poster adalah anak-anak
mengetahui bagian-bagian tubuh mana saja yang tidak boleh dipegang dan dilihat oleh
orang lain yang tidak dikenal, tidak mengikuti orang yang tidak dikenal dan berteriak
minta tolong serta melapor apabila ada orang yang ingin berbuat jahat pada anak.

Kata Kunci: Pelecehan Seksual, Kekerasan Sekusual, Pencegahan, Anak-anak
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1. PENDAHULUAN
Pelecehan seksual adalah segala macam bentuk perilaku yang berkonotasi seksual

yang dilakukan secara sepihak dan tidak diharapkan oleh orang yang menjadi sasaran
hingga menimbulkan reaksi negatif: rasa malu, marah, tersinggung dan sebagainya pada diri
orang yang menjadi korban pelecehan. Pelecehan seksual terjadi ketika pelaku mempunyai
kekuasaan yang lebih dari pada korban. Rentang pelecehan seksual ini sangat luas,
meliputi: main mata, siulan nakal, komentar yang berkonotasi seks, humor porno, cubitan,
colekan, tepukan atau sentuhan di bagian tubuh tertentu, gerakan tertentu atau isyarat yang
bersifat seksual, ajakan berkencan dengan iming-iming atau ancaman, ajakan melakukan
hubungan seksual sampai perkosaan. Pelecehan juga dapat berupa komentar/perlakuan
negatif yang berdasar pada gender, sebab pada dasarnya pelecehan seksual merupakan
pelecehan gender, yaitu pelecehan yang didasarkan atas gender seseorang, dalam hal ini
karena seseorang tersebut adalah perempuan.

Di era modern seperti saat ini banyak sekali terjadi kejahatan yang berhubungan
dengan seksualitas. Hampir disetiap kasus pelecehan seksual, perempuanlah yang
kebanyakan menjadi korbannya. Dengan berkembangnya teknologi juga mempengaruhi
perilaku pelecehan seksual. Perkembangan teknologi yang seharusnya sangat berguna bagi
pendidikan bisa menjadi media utama pelecehan seksual, seperti halnya media internet.
Seiring dengan berkembangnya zaman juga merubah pemikiran dari para penerus generasi
bangsa, anak-anak muda zaman sekarang cenderung senang mempertontonkan dan
mengumbar bagian-bagian tubuh mereka yang mengundang orang untuk melakukan
pelecehan seksual.

Semakin maraknya kasus pelecehan dan kekerasan seksual pada anak-anak yang
terjadi di Indonesia membuat banyak orang tua khawatir dengan anak-anak mereka. Anak-
anak belum mengetahui bagian-bagian dari tubuh mereka yang tidak boleh disentuh dan
diperlihatkan kepada orang lain selain orang-orang terdekat seperti orang tua dan keluarga.
Selain itu, anak-anak belum mengetahui apa yang seharusnya dilakukan terjadi sesuatu
yang berbahya bagi mereka. Oleh karena itu, penulis melakukan penyuluhan dan
membagikan poster untuk mencegah terjadinya pelecehan dan kekerasan seksual pada
anak-anak pada anak-anak SDN Gejayan, penyuluhan dilakukan agar anak-anak
mengetahui bagian-bagian tubuh mana saja yang tidak boleh dipegang dan dilihat oleh
orang lain dan tidak mengikuti orang yang tidak dikenal.

2. METODE PELAKSANAAN
Metode pelaksanaan program ini adalah dengan memberikan penyuluhan anti

pelecehan dan kekerasan seksual pada anak-anak dan membagikan poster pencegahan
pelecehan dan kekerasan seksual kepada anak-anak. Sasaran dari program ini adalah
siswa-siswi SD N Gejayan Magelang anak-anak PAUD Pelangi Dusun Gejayan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Dengan adanya program ini, penulis berharap anak-anak terutama murid-murid SDN

Gejayan mengetahui bagian-bagian tubuh mana saja yang tidak boleh dipegang dan dilihat
oleh orang lain yang tidak dikenal, tidak mengikuti orang yang tidak dikenal dan berteriak
minta tolong serta melapor apabila ada orang yang ingin berbuat jahat pada anak. Program
ini dilaksanakan di dua tempat yaitu SD N Gejayan dan PAUD Pelangi.
Berikut adalah rincian pelaksanaan program penyuluhan anti pelecehan dan kekerasan
seksual pada anak-anak:
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Tabel 3.1 Pelaksanaan Program Penyuluhan Anti Pelecehan dan Kekerasan
Seksual pada Anak-anak

No Hari/tanggal Kegiatan Lokasi

1. Kamis
03/09/2015

Penyuluhan Anti Pelecehan dan
Kekerasan Seksual pada Anak-Anak SD Negeri Gejayan

2. Sabtu
05/09/2015

Penyuluhan Anti Pelecehan dan
Kekerasan Seksual pada Anak-Anak SD Negeri Gejayan

3. Senin
07/09/2015

Penyuluhan Anti Pelecehan dan
Kekerasan Seksual pada Anak-Anak SD Negeri Gejayan

4. Senin
07/09/2015

Pembagian poster pencegahan
pelecehan dan kekerasan seksual pada

anak-anak di SDN Gejayan
SD Negeri Gejayan

5. Rabu
09/09/2015

Pembagian poster pencegahan
pelecehan dan kekerasan seksual pada

anak-anak di PAUD Pelangi
PAUD Pelangi

Gambar 3.1 Penyuluhan Anti Pelecehan dan Kekerasan Seksual pada Anak-anak

Penyuluhan anti pelecehan dan kekerasan seksual pada anak-anak dilaksanakan
selama empat hari. Selama tiga hari dilakukan penyuluhan di SD N Gejayan, setelah itu
dilakukan pembagian poster pencegahan pelecehan dan kekerasan seksual di SD N
Gejayan dan PAUD Pelangi. Sasaran penyuluhan anti pelecehan dan kekerasan seksual
pada anak-anak ini adalah siswa-siswi kelas 4-6 SD N Gejayan.

4. KESIMPULAN
Pelecehan dan Kekerasan seksual bukanlah hal yang baru. Sampai saat ini angka

terjadinya pelecehan dan kekerasan seksual semakin meningkat. Dibutuhkan perjuangan
yang besar dari berbagai pihak untuk mengurangi angka pelecehan dan kekerasan seksual.
Hal ini merupakan tugas dari kita sebagai pembimbing generasi baru untuk menjaga dunia
dari tangan-tangan tidak bermoral. Hal  pertama yang harus dilakukan adalah dengan
membimbing generasi-generasi baru penerus bangsua dengan memberikan penyuluhan anti
pelecehan dan kekerasan seksual. Diharapkan juga pelaku pelecehan dan kekerasan
seksual mendapat balasan hukum yang setimpal agar tidak bermunculan pelaku-pelaku lain.
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